
 Creencias,  mitos y  estereotipos 
 inadecuados de la  re lación de pareja  

¿Qué es  la  autoestima saludable?
 Es  estar  en armonia y  equi l ibr io con uno mismo y con los
demás en e l  contexto en que uno se encuentre.

¿Qué es  una relación de pareja  funcional?
Es una re lac ión ínt ima que se establece de común acuerdo
entre dos personas,  basada en e l  interés y  e l  afecto,  para
interactuar  y  compart i r  un per iodo de t iempo, que permite que
ambos integrantes estén b ien y busquen sat isfacc ión o
bienestar  en conjunto,  independientemente de la  estructura de
la re lac ión de pare ja o del  sexo de sus integrantes.  La re lac ión
es una estructura independiente de ambos integrantes.

Anál is is  documental
sobre autoest ima y
re lac iones de pare ja

saludables.
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¨El  pr íncipe azúl  y  la
pr incesa rescatada¨

¨El  amor todo
lo puede¨

¨Encontrar  la
pareja  ideal¨

¨Buscar  a  su
media naranja¨

¨Encontrar
la  fe l ic idad¨

¨El  amor es
para s iempre¨

¨El  f lechazo
o c l ick¨

¨Si  me ama,  debe
adivinar  lo  que me

gusta¨

La re lac ión de pare ja es un proceso que se construye
constantemente en e l  cual  están involucrados aspectos
bio lógicos,  ps icológicos,  interacc ionales,  soc ia les  y
cultura les.
Las creencias,  mitos y  estereot ipos de género acerca de
la pare ja están presentes de manera constante por  lo
tanto es importante ident if icar los y  ver  de qué manera
afectan la  re lac ión de pare ja.
En una re lac ión amorosa como en la  v ida,  los  problemas
vienen solos y  la  tarea es buscar  so luc iones o aprender a
v iv i r  con e l los.  
 En la  lucha de ver  quién t iene razón,  quien p ierde es la
re lac ión.

 CONCLUSIONES

Presentar  un concepto de autoest ima sa ludable y  de re lac ión
de pare ja funcional .
Reconocer  creencias,  mitos y  estereot ipos inadecuados en una
re lac ión de pare ja.  
Ident if icar  los  e lementos que favorecen una re lac ión de pare ja
funcional .

En una re lac ión de pare ja,  independientemente de la  estructura o
sexo de los  integrantes,  se espera que desarro l len las  habi l idades
necesar ias  que les  permitan favorecer  la  ca l idad de la  re lac ión,  as í
como la forma en que enfrenten y resuelvan los problemas que se
presenten,  es  indispensable que sus integrantes desarol len una
autoest ima sa ludable.
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OBJETIVOS 

RESULTADOS

Centrarse en e l  presente.  
Val idar  los  sent imientos y  percepciones de la  otra
persona.   
Ev itar  culparse mutuamente.
Expresar  qué acc iones se exper imentan como
amorosas e ínt imas y cuáles no funcionan.
Establecer  acuerdos hasta que se encuentre una
acción que funcione para ambos.
Ident if icar  acc iones que sean agradables para ambos.
Reconocer  lo  que ha funcionado y preservar lo.
Quejarse de las  acc iones y  no de los  rasgos de
personal idad.
Comunicar  con c lar idad lo que se desea y no se
desea.
E l  compromiso es estar  dedicado emocional  e
inte lectualmente a real izar  a lguna acc ión en
conjunto.  
La Integr idad es actuar  de un modo acorde con
nuestros va lores,  para sent i rnos uno con nosotros
mismos.  
E l  humor en la  re lac ión de pare ja favorece la
f lex ib i l idad en la  pare ja.  
Cada pare ja debe constru i r  su propia re lac ión.



Elementos que favorecen una relación de pareja

funcional.

Establecer  una v is ión pos it iva de uno
mismo contr ibuye a tener
exper iencias sat isfactor ias,  conf ianza
y segur idad en s í  mismo, en la
re lac ión con la  otra persona,  y  en e l
contexto en e l  que se desenvuelve as í
como mayor capacidad para afrontar
juntos las  d if icu ltades que se
presentan.
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